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Schweiz

Verfallsdatum statt «mindestens haltbar »

Pro Person landen jedes Jahr 190 Kilogramm geniessbare Lebensmittel im Abfall. Ein neuer Begriff soll das Problem lindern.

Kari Kalin

Ist das Joghurt noch essbar, der
Kése in Ordnung, die Bratwurst
unverdorben? Ein Blick auf das
Mindesthaltbarkeitsdatum ver-
schafft Orientierung - aber fiihrt
manchmal auch dazu, dass vie-
le Lebensmittel im Abfall lan-
den, obwohl sie noch einwand-
frei wiren. Auf jeden Fall lohnt
es sich, die Geniessbarkeit sel-
ber zu testen. So zeigte zum Bei-
spiel eine Untersuchung der
Stiftung fiir Konsumenten-
schutz, dass zwei Wochen nach
Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums 92 Prozent der verpack-
ten Milch- und Fleischprodukte
und Desserts noch absolut ge-
niessbar waren.

Fiihren die Worte «mindes-
tens haltbar bis» in die Irre? Na-
dine Masshardt vermutet es,
weil dadurch vermeintlich abge-
laufene Lebensmittel nicht
mehr verzehrt wiirden, obwohl
sie noch geniessbar wiren. Die
Berner SP-Nationalritin schligt
deshalb vor, Lebensmittel mit
dem Wort «Verfallsdatum» zu
versehen - womit diese offiziell
einige Tage linger haltbar wi-
ren.

Ein Beitrag im Kampf
gegen Food Waste

Masshardt ist tiberzeugt, dass
die neue Terminologie auf den
Verpackungen einen Beitrag
zur Reduktion der Lebensmit-
telverschwendung - Food Was-
te - leisten kann. Der Bundesrat
empfiehlt den Vorstoss zur An-
nahme, wie er an seiner letzten
Sitzung entschieden hat. Er
kldrt deshalb ab, ob er diese
Massnahme in seinen Aktions-
plan gegen die Lebensmittel-
verschwendung aufnehmen
will. Diese wirkt sich negativ
auf die Umwelt aus. Oberste
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«Verfallsdatum», «mindestens haltbar» oder «best before»: Wie soll auf das Ablaufdatum von Lebensmitteln hingewiesen werden?

Prioritit fiir einen sorgsameren
Umgang mit Esswaren ortet der
Bund etwa bei Fleisch, Fisch,
Kise, Eiern, Kaffee und Kakao
oder Zitrusfriichten und Bana-
nen. Die Schweiz hat sich ver-
pflichtet, bis 2030 die Lebens-
mittelabfille zu halbieren. Sie
verabschiedete im Jahr 2015
mit mehr als 190 Staaten die
UNO-Agenda fiir eine nachhal-
tige Entwicklung. Das Bundes-
amt fiir Umwelt publiziert denn
auch laufend Studien tiber das
Thema. Sie besagen unter an-
derem, dass in der Schweiz je-
des Jahr 2,6 Millionen Tonnen
Lebensmittel im Abfall landen,
obwohl zwei Drittel davon zum
Zeitpunkt des Wegwerfens
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noch geniessbar wiren. Pro
Person werden damit hierzu-
lande jdhrlich 190 Kilogramm
Lebensmittel vergeudet. Laut
Bundesamt fiir Umwelt fallen
rund 43 Prozent der vermeid-
baren Essensabfille in der Le-
bensmittelindustrie an.

Nicht alle finden
den neuen Begriff gut

In einer im April publizierten
Studie zeigte der Bund auf, dass
in den Privathaushaltenjahrlich
rund 1 Million Tonnen Lebens-
mittel entsorgt werden. Ein
Grund dafiir sei die geringe
Wertschitzung von Lebensmit-
teln. Zudem fehle es an Wissen
iiber die Haltbarkeit und Lage-
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rung von Lebensmitteln. Auch
mit der Restenverwertung ha-
pert es. Trigt eine neue Termi-
nologie auf der Verpackung
dazu bei, das Food-WastePro-

2,6

Millionen Tonnen
Lebensmittel landen jedes
Jahr im Abfall..

blem zu entschirfen? Die Mi-
gros ist skeptisch. Der Begriff
«Verfallsdatum» sei negativ be-
haftet, sagt ein Sprecher. Und:
«Wir gehen eher davon aus, dass

B sevnibarinliancs ole \Y

die Kunden sich nach Ablauf
eines «Verfallsdatums» noch we-
niger getrauen wiirden, ein Pro-
dukt zu konsumieren.» Auch der
Konsumentenschutz kann sich
nicht mit dem Wort «Verfalls-
datum» anfreunden. Er hilt es
jedoch fiir sinnvoll, «die Datie-
rung von Lebensmitteln zu
iiberpriifen und allenfalls anzu-
passen», sagt Josianne Walpen,
Leiterin Ernéhrung und Mobili-
tdt. Der Konsumentenschutz be-
mingle seit Jahren, dass viele
Konsumentinnen und Konsu-
menten die Formulierung «min-
destens haltbar bis...» nicht ver-
stlinden und so zum Teil Le-
bensmittel im Abfall landeten,
die noch geniessbar wéren. Er

majugend von den Politikern fordernt
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plddiert flir eine Formulierung
wie «best before» wie in Gross-
britannien. Diese bringe sehr
gut zum Ausdruck, dass nach
Ablauf des Datums das Lebens-
mittel immer noch geniessbar
sei.

Zuerst probieren,
dann wegwerfen
Mit einer anderen Wortwahl
kéonnte Masshardt leben.

«Hauptsache, die Lebensmit-
telverschwendung sinkt», sagt
die Nationalrétin. Sie selber
geht mit gutem Beispiel voran.
Lebensmittel probiert sie auch
dann, wenn das Mindesthalt-
barkeitsdatum tiiberschritten
ist.
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