Welcher Sattel passt zum «Fiidli»?

Velo fahren Fachstelle fiir Zweiradfragen gibt Entscheidungshilfen fir den Sattelkauf

Wer entspannt Velo fahren will,
wiss auf dem richtigen Sattel
sitzen. Doch welcher Sattel eig-
net sich fiir welches «Fiidli»?
Kein leichier Entscheid, denn die
Auswahl ist gross und die Bera-
tung nicht tiberall fachgerecht.
Hier einige hilfreiche Tipps.

erVeloplausch ist dahin, sobald
Ddas Gesiiss zu schmerzen be-

ginnt. Weekend- oder Ferien-
Ausfliige sind vermiest, die Freude an
der sportlichen Betatigung ist nachhal-
tig gestort. Da hilft nur eines: Sattel-
‘Wechsel. Doch das ist leichter gesagt
als getan, denn das Angebot an
Nachriist-Sétteln ist gross. Die Schwei-
zerische Fachstelle fiir Zweiradfragen
mit Sitz in Solothurn hat hilfreiche
Tipps zusammengestellt.

Die eigene Korper-Anatomie und die
individuell bevorzugie Sitzposition
sind ausschlaggebend. Den idealen
Grossserien-Sattel, der fiir jede Frau
und jeden Mann passt, gibt es nicht. Zu
individuell ist jedes Gesdss geformt.
Grundsétzlich gilt: Je aufrechter die
Sitzposition, desto breiter und besser
gefedert sollte der Sattel sein, weil fast
das ganze Koérpergewicht auf dem Sat-
tel ruht und die Wirbelsdule bei Schli-
gen stark beansprucht wird.

Wie sitze ich auf dem Velo?

Die Sitzhaltung entscheidet mass-
geblich dariiber, wie der Sattel geformt
sein muss. Der Winkel zwischen der
Senkrechten und dem Oberkorper be-
tragt bei Touren-Komfortvelos 20 bis
40°, bei Mountainbikes und sportlichen
Tourenvelos 40 bis 50°, und bei Renn-
velos 50 bis 90°. Das heisst, je stirker
die Sitzposition geneigt ist, desto stir-
ker wird der Druck auf die empfindli-
chen Genitalien. Mdnner und Frauen
spiiren oftmals im Dammbereich einen
enormen Druck und leiden an Durch-
blutungsstérungen. Abhilfe verspricht
hier ein Sattel mit einer leichten Vertie-
fung im Dammbereich.

Wichtig zu wissen: Die Sattelform al-
lein sagt nicht alles aus iiber den gebo-
tenen Komfort. Der Aufbau der Sattel-
schale und der Materialmix von Polste-
rung und Uberzug sind ebenso ent-
scheidend. Komfortsdttel sind gut ge-
polstert, zum Beispiel mit Gel oder

Schaum, Sportsittel dagegen sind ten-
denziell hirter. Je qualitativ hochwerti-
ger die Polsterung, desio optimaler die
Druckverteilung. Allerdings sollte das
Wort Polsterung nicht gleichgesetzt
werden mit weich, denn ein Sattel mit
z1l weicher bzw. schwammiger Polste-
rung bietet erstens wenig Halt und
stiitzt zweitens Gesidss und Korper
nicht optimal, und das wirkt komfort-
mindernd. Ein guter Komfortsattel ver-
eint — dhnlich wie ein Autositz - straffe
Polsterung und ideale Passform.

Oft brauchts nur wenig

Sittel mit weicher Echtlederober-
flache sind wenig schweisstreibend imd
bieten guten Sitz- und Rutschkomfort.
Sie sind aber im Vergleich zu Sitteln
mit Kunstlederoberflache empfindli-
cher in Bezug auf Beschidigungen umd
Verschmutzung. Sehr robust und lang-
lebig sind Hartledersittel, gleichzeitig
aber auch nicht jedermanns Sache,
denn es dauert einige Zeit, bis so ein
Sattel richtig «eingesessen» ist. Die
richtige Einstellung des Sattels kann
Wunder bewirken. Eine leichte Ver-
schiebung nach vorne oder hinten oder
eine Anderung der Sattemeigung um
wenige Grad - und schon sitzt der
Mann bzw. die Frau bequemer und ver-
spiirt weniger Druck.

Sich Zeit nehmen zum Probieren

Ist die Frage beantwortet, ob ich
gemiitlich durch die Gegend pedalen,
oder in forschem Tempo Kilometer
schaffen will, so ist eine ausgiebige Pro-
befahrt angesagt. Dabei empfiehlt sich,
jene Haltung emzinehmen, in der man
auf dem Fahrrad zu sitzen gewohnt ist.
Falls man sich nicht wirklich wohl fithlt
atf dem Sattel, dann sollie man ihn
atistauschen. Wer besonders komfort-
betont und riickenschonend fahren
will, sollte einen gefederten Sattel oder
eine gefederte Sattelstiitze in Betracht
zichen oder auf ein Velo mit Vollfede-
rung setzen.

‘Wie sich bei Besuchen in einigen Ve-
lofachgeschiéften und Kaufhiusern der
Region gezeigt hat, weiss das Verkaufs-
personal grundsitzlich, was ein guter
Sattel ist. Da es sich aber bei den emp-
findlichen Korperstellen um den Intim-
bereich handelt, reagierten einige
Fachleute mehr oderweniger gehemmt
auf gezielte Fragen. Man sollte sich da-
von nicht irritieren lassen. (pd/wak)
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OLIVER MENGE

Auswahl Grundmodelle: Gel-Sattel und Rennvelo-Sattel (hinten), Touren-Kom-
fort-Sattel und Hartieder-Sattel (vorne) sowie gefederte Sattelstiitze.
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Zweiradlenker todlich verletzt

Grenchen Trotz Reanimationsversuchen gestorben

Ein 63-jdhriger Mann fuhram Sonntag-
nachmittag, kirz nach 16 Uhr, mit sei-
nem Motorroller Yamaha YQ 50 vom
Parkplatz des Bocciacenters auf die
Flughafenstrasse. Genau zum selben
Zeitpunkt fuhr ein 31-jdhriger Automo-
bilist mit seinem Citrogén C5 in siidli-
cher Richtung durch die Flughafen-
strasse. Dabei kam es zu einer frontal-
seitlichen Kollision zwischen den bei-
den Verkehrsteilnehmern.

In der Folge wurde der Rollerfahrer
gegen die Windschutzscheibe des Au-
tos und von dort aus auf das ostliche
Trottoir bei der Witibachbriicke ge-
schleudert.

Dabei erlitt der Mamn schwerste
Kopfverletzungen. Trotz Reanimati-
onsversuchen durch das Ambulanz-
team Grenchen und den Rega-Arzt ver-
starb der 63-Jdhrige noch auf der Un-
fallstelle. (pks)
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Uber 500 Fische geklaut

Holderbank/Hagendorf Fischzuchtanlagen beraubt

rgendwann iiber das vergangene

‘Wochenende drangen Unbekannte

ins Fischzuchtareal an der Haupt-
strasse in Holderbank ein. Auf derSiid-
seite des Betriebs, der sich etwas aus-
serhalb des Dorfes via-a-vis der Firma
Nachbur befindet, schnitten die Diebe
den Maschendrahtzaun auf und dran-
gen in die Zuchtanlage ein. Dort ent-
nahmen sie aus verschiedenen Teichen
gegen 500 Fische, Forellen und Karp-
fen. Die Tiere haben einen Marktwert
von ca. 5200 Franken. Die Polizei geht
davon aus, dass wohl dieselbe Titer-
schaft bereits in der Nacht auf Samstag
am Schluchtweg in Higendorf aktiv
war. Auch dort wurden Fische im Be-

trag von mehreren hundert Franken
entwendet.

Personen, die in der Umgebung der
erwihnten Ortlichkeiten etwas beo-
bachtet haben, oder denen Fahrzeuge
aufgefallen sind, wenden sich bitte an
die Kantonspolizei in Balsthal, Telefon
062 671 61 81, oder Hégendorf, Telefon
062 209 17 87.

Dieser Fisch-Raubzug erinnert an
denjenigen, der im Dezember 2001 in
Utzenstorfveriibt worden ist. Dort wur-
den iiber 6000 Bachforellen gefischt.
Laut Peter Abelin vom Informations-
dienst der Berner Kantonspolizei blie-
ben die Ermittlingen ohne Erfolg. Das
Verfahren wurde eingestelli. (pks/wak)

Autobahnraststitte iiberfallen

Kélliken Unter Waffendrohung Geld aus Tresor geraubt

Eine Betriebsangestellte der Autobahn-
rasistitte «Dreistern» in Koélliken ist
am Sonntagabend von zwei bewaffne-
ten und maskierten Tétern iiberfallen
worden. Sie fesselten die Frau, raubten
einige tausend Franken aus dem Tresor
und fliichteten. Bevor sich die Rduber
aus dem Staub machten, schlossen sie
die Biirotiire ab und warfen den
Schliissel ausserhalb des Gebédudes
weg, wie die Kantonspolizei Aargat am
Montag mitteilte. Das Reinigungsper-
sonal fand die eingeschlossene Frau

rund eine halbe Stunde spéterund alar-
mierte die Polizei.

Die 40-Jdhrige habe nach Abschluss
der Tagesabrechnung das Geb#ude
kurz vor 23 Uhr durch den Lieferan-
teneingang im Untergeschoss verlassen
wollen. Beim Offnen der Tiire wurde sie
von den zwei Maskierten unter Waffen-
drohung in das Biiro zuriickgedringt.
Dort musste sie den Tresor 6ffnen. Die
Polizei siicht Personen, die Beobach-
tungen im Zusammenhang mit diesem
Raubiiberfall gemacht haben. {sda)

_VVON DER ALP
Nidle, Milch, Kase

NADINE MASSHARDT*

Mu’ichtest du
auch eine
Tasse Milch zum
Mittagessern?»,
wurde ich gleich am
ersten Tag gefragt.
Ich glaubte, mich
verhdrt zu haben. «Miich zu
Risotto?» Ich lehnte dankend ab
und begriigte mich mit Wasser. Die
Fantilie Trachsel sah niich schmun-
zeind an. «Typisch Unterlinderin,
keine Ahnung von richtiger Alpkost.»
Fiir sie ist kiar: Milch gehdrt zu jeder
Mahlzeit, genau so wie frische Nidle
und Kiise. Milchproduhte zeichnen
die Alpkiiche aus: Es gibt Raclette,
Risotto wird mit viel, viel Kése, Spa-
ghetti mit Anke und Kise zubereitet;
die Sal besteht h fichlich
aus Nidle; zum Kaffee gibts fette fri-
sche Nidle...

te Familie Trachsel ist grdssten-

teils Selbstversorger. Frisch
gemoikere Milch wind cabgridiets,
dann daraus Kiise produtiert, Beeren
zwerden gesammelt - so wie sich die
Menschen vor 100 Jalmen emiéiloten.
Das muss ja gesund sein! Die weni-
gen Mittel und erschzverten Bedin-
gungen machen kreativ. Zum Beispiel
der «Taaterechuecher, der beriihmte
Kuchen aus den: Saaneniand. Ruth
Tiachsel macht ihn traditionell am
offenen Feuer. Da die Oberhitze fehlt,
wird auf dem Dechel der spezielien
«Taaterepfanne» ein zzveites Feuer
entfacht. Mmmb, kdstlich. ...

as Késen faseiniert mich. Inte-

ressiert hére ich Ruth Trachsel
2, wie sie mir die ganze Prozedur
arkidirt Ich leloe hier auf der Alp nicht
i, sonderrt leme auch viel. Das Ler-
nen beschriinht sich nicht nur auf die
Nahrung. Heute eiss ich, wie man
eine Melkmaschine zusanmmensetzt
und braucht. Den Melkstuhl
geschnallt, machte ich die ersten
Melk he. Zitzen «grich ,
Melkmaschine ansetsen, Milch abzvé-
ger und in die «Gepsi» fiillen.

ie Jungs haben natiirlich meinen

Respekt gegeniiber den Kiihen
liingst entdecht Ich erlebe so einige
Priifungen hier auf der Alp. Welch
Schreck zum: Beispiel, als mir Daniel
einen «Kuhgrind» entgegenstreckte
und meinte: «Rosi ist die liebste. Der
hannst du unbesorgt tiber den Kopf

icheln.» Es gibt schifesslich

nichts Schdneres, als die Lelrerin zu
erschrecken. Auch sie soll ja lemen...

*Nadine Masshardt berichtet von
ihrem sechswiéchigen Aufenthalt auf
der Alp Wildeggli oherhalb Saanenm-
ser. Sie unterrichtet dort die drei schul-
pflichtigen Kinder der Familie Trachsel.

Balzer Casanova- Stauffer, Selzach/
Altreu, gest. 29. Aug., 62-jahrig. Abdan-
kungsgottesdienst 2. Sept, 14 Uhr,
Pfarreizentrum Selzach.

Paula Bachmann, Langendorf, gest.
30. Aug., 83-jahrig. Trauergottesdienst
3. Sept,, 14.30 Uhy, kath. Christuskirche.
Mathias Karacsonyi-Westhauser,
Biberist, gest. 29. Aug., 57jahrig. Trauer-
feier 2. Sept., 10 Uhr, kath. Kirche.

Lotti Borer-Keller, Oberbuchsiten,
gest. 26. Aug., 67-jahrig. Abschied

2 Sept, 14 Uhr, kath. Kirche.

Max Binninger-Dirfliger, Wangen,
gest. 29. Aug., 89-jghrig. Abdankung

3. Sept.,, 14.30 Uhr, Galluskirche.
Verena Schirli-Rudin, Wangen, gest.
25. Aug., 57-jahrig. Trauergottesdienst
2. Sept., 14 Uhr, rdm.-kath. Kirche Kap-
pel SO.

Gertrud Ruf-Knell, Olten, gest.

29. Aug., 92-jshrig. Abdankung 2. Sept.,
14.30 Uhr, Friedhof Meisenhard.
Hermann Philipp, Clten, geb. 1939,
gest. 27 Aug. Abdankung 3. Sept.,

13.30 Uhr, Friedhof Meisenhard.
Eduard Gottlieb von Arx-Hengartner,
Niedergbsgen, gest. 26. Aug., 83-jahrig.
Abdankung 7 Sept, 14 Uhr, Schlosskirche.
Margrit MoserLiidi, gest. 29. Aug.,
82-jahrig. Trauergottesdienst 8. Sept.,
14 Uhr, ref. Kirche Utzenstorf.



